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LA SECURITE SOCIALE AU SERVICE DE LA PREVENTION

UTILISATION D’AIRES DE TRANSBORDEMENT
ET DE MATERIELS
DE MANUTENTION ET DE MISE A NIVEAU

Recommandations adoptées par le Comité central de coordination, le 13 décembre 1982, aprés avis des Comités
techniques nationaux suivants .

— Industries et commerces de 'alimentation, le 19 novembre 71981
~ Industries du caoutchouc, paprer et carton, le 24 novembre 1981.
— Industries des transports et de /la manutention, le 3 décembre 1987.

— Industries de la métallurgie, e 4 décembre 1987.

Cette recommandation annule et remplace la recommandation R115 “Les quais et la sécurité”,

Préambule.

Une augmentation régu-
liere et assez sensible des
accidents du travail a été
observée sur les aires de
transbordement. L'examen
des circonstances dans les-
guelles se sont produits ces
accidents a montré que les
risgues étaient souvent im-
putables &:

- un défaut de conception
et d'aménagement des
aires de transbordement;

— une mauvaise utilisation
des aires de transborde-
ment, des matériels de
manutention et de mise a
riveau.

Les mesures de préven-
tion susceptibles d'amélio-
rer les installations sont
parfois difficilement réalisa-
bles sur les aires existantes
alors gu'elles auraient été
facilement appliquées au
mc...ent de la construction,
si elies avaient été prévues
des la conception de ces ai-
res.

Les recommandations qui
suivent s'adressent aux
chefs d'entreprise, utilisa-
teurs d'aires de transborde-
ment ayant des accés rou-
tiers et/ou ferroviaires.

Elles ne s'appliquent pas
aux aires militaires ni aux
aires de la S.N.CF. utilisées
par cette société ni au do-
maine public maritime et
fluvial.

Enoncé des risques.

Il n‘a été retenu ci-des-
sous gue les risques dus 3
la circulation des travail-
leurs, des véhicules et des
engins et a l'utilisation des
appareils de mise a niveau,
a I'exclusion des risques dus
aux machines, produits
transportés, etc.

Les principaux risques re-
censés sont les suivants:
® glissade et chute de

plain-pied du travailleur ;
® chute avec dénivellation

du travailleur (& pied ou
sur son engin);

@ écrasement du travailleur
a4 pied entre l'engin de
manutention ou le véhi-
cule et un obstacle fixe,
Ou par un engin ou un
véhicule ;

® chute d'une charge (par
exemnple & la suite d'un
déséquilibre ou d'une col-
lision} sur le travailleur ;

@ collision entre engins, ou
entre engin et obstacle;

® écrasement d'un membre
d'un travailleur par un
appareit de mise a ni-
veau.

D'autres risques dus aux
transbordements ont été
traites dans deux textes de
recomrnandations déja pu-
bliés :

R 134 : Bachage et débs-
chage des camions, remor-
gues et semi-remorgues.

R 156 : Attelage, déte-
lage, stationnement sur bé-
quilles des semi-remorques.

Définitions,
Il convient d'appeler:

Transbordement : opération de chargement
ou de déchargement d'un véhicule & partir de
ou sur une aire prévue a cet effet.

Aire de transbordement!: construction ou
aménagement utilisé pour un transbordement
routier ou ferroviaire.

Cour: espace environnant l'aire de trans-
bordement comprenant des zones de circula-
tion, de stationnement et éventuellement de
stockage.

Quai : aire de transbordement plane et su-
rélevée,
- poste a quai transversal - perpendiculaire
au quati;
- poste & quai longitudinal - paralléle au
quai ;
- poste & quai enclavé - intérieur au quai.
Véhicule : véhicule & moteur {(généralement
utilitaire) routier ou ferroviaire (avec sa re-
morque ou Ses wagons).

Engin: tout engin de manutention.

Pont ou passerelle de liaison : élément dé-
plagable par traction ou manuellement.

Equipement ou appareil de mise a niveau:
tout appareil mécanisé ou motorisé (mécani-
que a ressort ou 4 contrepoids, électrique, hy-
draulique, pneumatique...) tel que:
~ rampe ajustable: dispositif mt mécanique-

ment qui enjambe l'espace entre le quai et

le véhicule pour la liaison entre eux;

- plate-forme é&lévatrice: appareil assurant
par levage la liaison entre le véhicule et
l'aire de transbordement.
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En camplément des tex-
tes réglementaires en vi-
gueur, il est recommandeé
aux chefs d’entreprise,
dont tout ou partie du
personnel reléve du ré-
gime général de la Sécu-
rité sociale, qui utilisent
méme & titre secondaire
ou occasionnel des aires
de transbordement et du
matériel de manutention
et de mise a niveau ou qui
concoivent, construisent
ou font construire des ai-
res de transbordement, de
prendre cu de faire pren-

dre les mesures suivan-
tes:
1. Le quai

1.7. Eviter qu'un méme
cdbté du quai serve simulta-
nément a des transborde-
ments a la fois routiers et
ferroviaires ou que soient
installés des postes a quai
a4 la fois longitudinaux et
transversaux.

1.2. Concevoir un quai de
forme simple et fonction-
nelle en préférant si possi-

" bande rapportée -

~apparente
- 8t antidérapante -

R T et o 1

I. Quai fermé par portes coulissantes el encadrement d'étanchéité. Les zones de station-
nement son! matérialisées par des plots (qui demanderaient @ étre prolongés). Gn notera
la présence d'un escalier pour piétons et d'un espace ameénage sous le qual, pour recevaoir
les havyons élévaleurs des camions.

bie un quai droit a toute
forme telle que croissant,
épi.., adapté au mode de
transport concerné (ferro-
viaire ou routier).

' Fig. 1. — Exemple de conception de bordures de quais :
Principes de construction - (avant équipement} d'une

bordure de quai, ‘
— résistante aux chocs,
~ a-angle vif,

~ & surface antidérapante,

pour une vue de dessus,

-~ trés épparente et contrasiée {paurune vuedeface -

pour les quais routiers.

7.3. Construire un quai
routier au ras de la struc-
ture du batiment plutdt
qu’un quai extérieur et inté-
grer poteaux et piliers de
structure éventuels dans les
murs.

7.4. En cas de circulation
longitudinale sur le quai:

- de piétons seulement,
construire un quai de lar-
geur d'au moins 0,80 m:;

- d'engins dans un seul
sens, construire un gquai
de largeur supérieure a la
largeur de l'engin ou du
chargement le plus large,
augmentée de 1,60m;

— dengins dans les deux
sens, construire un quai
de largeur supérieure 2
deux fois la largeur de
I'engin ou du chargement
le plus large augrnentée
de 2.40m {la largeur du
quai étant calculée en de-
hors de celle de la zone
d'encastrement éventuelle
d'appareil de mise & ni-
veau).

1.5. Aménager une zone
de dégagement suffisante
au droit du véhicule en
transbordement pour per-
mettre I'évolution de I'engin.

7.6 Construire un quai
avec une bordure de
grande résistance intégrée
au gquai, de niveau, et ba-
liser les bordures de tous
les quais (fig. 1).

1.7. En dehors de toute
cpération et en vue d'éviter
toute chute, prendre les dis-
positions nécessaires pour
rendre inaccessible la fosse

-~

d'un poste 3 guai enclavé.

7.8. Couvrir le quai, une
partie du véhicule & trans-
border et les éventuelles
rampes d'accés (un auvent
en porte-a-faux translucide,
convenablement incliné
couvrant le véhicule sur 2 m
et d'une hauteur denviron
5m a partir du sol de la
cour constitue une bonne
protection).



2. Pont de liaison articulé, fixé au quai, facilement dépla-
¢able et toujours disponible.

71.9. Assurer un niveau
d’éclairement d'au moins
100 lux dans les zones
d'accés, de manutention et
de transbordement, d'une
facon répartie et sans zone
d’'ombre ni d’'éblouissement.

1.10. Prévoir un ou plu-
sieurs appareils de mise a
niveau.

2. Les acces au quai.

2.1. Pour tout quai routier
a postes transversaux dont
la hauteur est supérieure a
0,60 m, installer un acces
au quai d'au moins 0,80 m
de large clairement balisé,
tous les 3 postes a quai ou
tous les 10 m au moins; in-
terdire le stationnement des
véhicules devant les acceés.

- &

Pour les quais ferroviaires
et les quais routiers & pos-
tes longitudinaux installer
ou construire les accés aux
extrémités.

2.2. Quand l'accés au quai
est une échelle, placer de
préférence celle-ci dans une
enclave ménagée dans le
quai et sceller ses montants
sur un des murs de len-
clave, avec des marches an-
tidérapantes, main courante
des deux cotés se prolon-
geant au-dessus du quai,
par une rambarde fermant
sur le quai les 2 autres c6-
tés de l'enclave (fig. 2).

2.3. Quand Yaccés au quai
est un escalier, construire
celui-ci en matériau de trés

main courante
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Fig. 2. ~ Schéma d'échelle fixe de quai routier.

grande résistance avec
marches antidérapantes,
main courante & 0,90 m et
garde-corps sur le quai (fig.
3 et 4)

Une bonne solution
consiste a prévoir l'escalier
enclavé longitudinalement
dans le quai (et au droit
d'un poteau ou d'un pilier
s'il existe).

2.4. Ne pas utiliser d’esca-
beaux, d'échelles de meu-
nier et de marche-pieds re-
pliables.

2.5. S'il est prévu une
rampe d'acceés, construire
celle-ci avec une pente
maximum de 10%, un sol
antidérapant et du c6té
vide, des glissiéres de pro-
tection résistantes et scel-
lées, et prévoir une surface
de dégagement suffisante
en partie basse.

3. Les postes a quai.

3.71. Construire les postes a
quai au droit des ouvertures
quand elies existent.
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3. Pont de liaison articulé, fixé au quai. Le hayon élévateur

du véhicule a été descendu en position basse (en aucun
cas, il ne doit servir de pont de liaison). Au second plan,
le pont relevé obture ['ouverture du quai.
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3.2. Installer une sépara-
tion matérialisée de lon-
gueur suffisante des postes
a quai transversaux.

3.3. Installer un balisage
clair et visible par tout
temps et de nuit des postes
a quai permettant leur indi-
vidualisation.

4. La cour.

4.1. Prévoir ou aménager
si possible une cour de di-
mension suffisante permet-
tant une évolution aisée des
véhicules notamment en
marche arriére pour accéder
au guai.

4.2. Aménager la cour afin
gu’il y ait une bonne visibi-
lité dans les différents sens
de circulation;

main courante

fimitée :

en 1ongueu>\ j
H

Assurer une circulation
distincte des engins et vé-
hicules et des piétons.

Aménager des zones dis-
tinctes de circulation et de
stationnement des véhicules
et réaliser une signalisation
matérielle claire et visible
méme de nuit et par bali-
sage (cette signalisation
pouvant étre empruntée 3
la signalisation routiére)
(fig. 5).

4.3. Limiter la vitesse de
circulation des véhicules et
des engins & 15 km/h dans
I'espace environnant [aire
de transbordement.

4.4 En cas de transborde-
ment nocturne, installer
dans la cour et ses accés
un éclairage général dont e
niveau d'éclairement est au
moins 20 lux.
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Fig. 3. - Schéma-d'escalier de quai routier.
Exemple de petit escalier d'accés & un quai en &pi.
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4. Pont hydraulique articulé, avec rabals s'adaptant a la lar-
geur du camion.

5. Dispositif de commande placé sur le coté du pont de la
figure 4. Les jupes latérales en métal évitent qux pieds d'étre
pris sous le tablier.

6. Pont mobile de liaison en alliage léger pour quai de che-
min de fer, avec bulées de sécurité et poignée de manu-
tention.

4.5. Pour l'aire de station-
nement des véhicules rou-
tiers a transbordement
transversal, prévoir une fai-
ble pente vers 'extérieur du
qual, afin d'assurer I'écoule-
ment des eaux.

Pour éviter le départ in-
tempestif d'un véhicule mal
calé, une solution consiste a
prévoir une contre-pente a
la suite de {'aire de station-
nement aux postes & quai
séparée de celle-ci par le
caniveau assurant I'écoule-
ment des eaux.

5. Adaptation des moyens
de manutention et de
mise a niveau aux
transbordements.

5.7. Rendre antidérapante
la surface de roulement de
tout pont de liaison ou ap-
pareil de mise & niveau.
5.2. Indiquer sur cet équi-
pement d'une facon claire,
visible et indélébile les char-
ges maximales autorisées
en levage et/ou en roule-
ment.

5.3. En cas d’incertitude
sur le poids d'une palette
ou d'un colis, utiliser un dy-

namomeétre de traction ou
une bascule afin d'éviter la
surcharge éventuelle des
mayens de manutention, ou
bien équiper ceux-ci d'un li-
miteur de charge.

5.4, N'utiliser les ponts de
liaison {mobiles, articulés ou
non) que pour des dénivel-
lations quai/plateau ne dé-
passant pas une valeur de
l'ordre de 20 cm.

Utiliser des appareils de
mise & niveau mus mécani-
quement pour des dénivel-
lations n'excédant pas
50 cm et des plates-formes
élévatrices et des postes
mobiles de transbordement
pour les dénivellations su-
périeures & 50 cm.

Ne pas dépasser les pen-
tes maximales suivantes
pour les ponts et appareils
de mise a niveau:

® 4% lorsgu'ils sont utili-
sés pour le passage den-
gins non motorisés, a
main ;

® B% lorsqu’ils le sont
pour le passage d'engins
a conducteur accompa-
gnant ;
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7. Rampe mobile de chargement destinée a faciliter les déplacements d'engins de manu-

tention entre le sol et le quai de chargement. Le modéle est équipé de roues permettant
son déplacement sur de courtes distances.

0= 0253080 m\ i
fes -parties ‘hachurées sont & peindre
"detouleur jaung 'ou blanche, ou

conlrastée avec leSol

Hg. 5. ~ Exemple de signalisation au. sol
... . de-zohg.anterdite aux piétons
{les parties hachurées: sont & peindre de couleur jaune

*

ke

® 10 % lorsqu'ils servent
de passage a des cha-

riots automoteurs 3
conducteur porté.

5.5. Utiliser des ponts de
liaison répondant aux
conditions suivantes:

— de préhension et de ma-
nutention aisées ;

— ne pouvant glisser entre
le quai et le véhicule:
— de largeur adaptée a l'ou-

verture du véhicule et a la

largeur de l'engin ou du
chargement le plus large ;
— de capacité adaptée a

I'engin de manutention

utilisé.

Ne pas utiliser le hayon
élévateur du véhicule
comme pont de liaison, a
moins que celui-ci ait été
concu a cet usage; ne ja-
mais faire reposer le pont
de liaison sur la pointe du
hayon élévateur.

ouiblanche, ou contrastée avec le sol), 8. Plate-forme élévatrice a vérin hydraulique permettant le
i : : déchargement du camion Jorsque la dénivellation entre quai
et camion est importante (plus de 20 cm). A noter I'absence

de protection de la zone de cisaillement.



6.6. Sceller solidement au
quai les appareils de mise a
niveau fixes mus mécani-
guement et baliser leur em-
placernent.

5.7. Munir les plates-for-
mes élévatrices et les pos-
tes de transbordement d'un
garde-corps avec lisse,
sous-lisse et accés protégé,
notamment dans le cas ol
ces appareils sont mobiles
ou en saillie devant le quai.

Les caler efficacement en

11 et 12. Déchargement sur
voie de cour couverte {donc
G I'abr des intempéries) @
I'aide de plates-formes élé-
vairices. On note la pré-
sence de garde-corps et de
barres de sécurité évitant ie
cisaillement des pieds. Un
détail : la porte relevable est
restée fermée pendant le dé-
chargement pour empécher
I'entrée de gaz d'échappe-
men! du camion dans le lo-
cal.

R

9. Ponts de liaison équilibrés & mise & niveau automatique (obtenu par recul du camion)
avec rambardes de sécurité. Ce type de pont peut éire encasiré dans un guai.

=




10. Plate-forme éiévatrice avec butoir et bourreiets d'dian-
chéile,

utilisation lorsqu'ils sont sur
roulettes.

5.8. Dans le cas d'un
conteneur ou d'un cadre a
ouverture arriére sur wagon
et si I'espace disponible sur
wagon est insuffisant pour
procéder au transborde-
ment en toute sécurité, dé-
poser le conteneur ou cadre
au sol, sur un plateau ou
sur une “chaise”.

5.9. Dans le cas d'un
transbordement sans utili-
sation de quai fixe:

— baliser la zone de trans-
bordement ;

- quand le dégagement du
travailleur avec son engin
n‘est pas assuré dans le
véhicule, utiliser un quai
mobile ou tout équipe-
ment de mise a niveau de
superficie suffisante.

5.70. En cas d'utilisation
d'un quai “en épi” ou en
“U” existant, transborder
par larriére du véhicule; en
cas de transbordement ex-
ceptionnel par le cotée,
condamner la partie du quai
non protégée par le véhi-
cule.

5.71. Assurer I'éclairage de
I'intérieur des véhicules
transbordant de nuit au
moyen de dispositifs non
éblouissants.

5.72. Procéder au calage
des appareils de mise a ni-
veau mus mécaniquement
pendant leur entretien sur

place, notamment au
moyen de béc ' ~clap-
tées.

5.73. Veilier & l'entretien

du matériel de quai.

6. Les transbordements.

6.1. Avant tout transbor-
dement s'assurer que:

® les allées de circulation
ne sont pas encombrées,
notamment par des stoc-
kages et que la circula-
tion des engins et des

travailleurs est assurée en
toute sécurité:

® le pont de liaison et le
véhicule sont bien posi-
tionnés et immobilisés
(notamment le bord ar-
riere du véhicule est bien
parallele au quai et le vé-
hicule est calé):

® le plancher du véhicule 3
charger est sain et peut
supporter la circulation
d'un engin en charge;

® la hauteur du chargement
et celle de l'engin sont
compatibles avec ['ouver-
ture du véhicule et de la
porte du quai:

® le poids du chargement
et celui de l'engin sont
compatibles avec la ca-
pacité du moyen de liai-
son;

® le niveau des dénivella-
tions est compatible avec
les moyens de liaison et
de transbordement utili-
sés.

6.2. Manceuvrer avec pré-

caution les portes, ridelles

et tout moyen darrimage
du chargement.

6.3. Ne pas déplacer les
wagons et véhicules pen-
dant la période de transbor-
dement.

6.4. Limiter les transborde-
ments “a la main” et utiliser
des moyens mécaniques
tels que les transporteurs
télescopiques, extensibles a
rouleaux ou a bandes,
convoyeurs, grues, etc.

6.5. Dans le cas d'utilisa-
tion d'engins de transbor-
dement fixes ou a rayon
d'évolution limité (’saute-
relle”, convoyeur, grue..)
baliser la zone d'évolution
de ces engins.

6.6. Former le personnel
aux gestes et postures et
aux conditions d'utilisation
des matériels (notamment
les engins & mains tels que
les rolls conteneurs).
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